Pour le Professeur
David Boulate, la
chirurgie thoracique
g Eévoluéces
dernigres années
avec 'amivée de la
vidéathoracoscopie
gui diminue le naque
de complications

el la durée
d'hospitalisation.
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ancer du poumon:les
promesses du dépistage

Aujourd’hui, 15 % seulement des cancers du poumon sont diagnostiqués a un stade précoce. S'il n’existe pas
de dépistage organisé, la Haute Autorité de santé a ouvert la voie a des expérimentations. Dans la région, des
établissements publics et privés se sont réunis autour de projets communs pour lutter contre cette maladie.

es chiffres font froid dans le dos.
La barre des 50000 nouveaux
cas par an de cancers du pou-
mon en France est franchie. La
raisonde ce triste record @ une
augmentation de la maladie
chez les femmes depuis que le
tabagisme, principal responsable d'enviren
B5 % de tous les cas de cancer du poumon,
s'est installé dans lewrs habitudes. Selon les
chiffres de Santé Publique France (SFF), le
nombre de cas de cancers du poumon a at-
teint 19339 femmes, soit +4,3% en treize ans.
Maigre consolation, du coté des hommes. 5i
le nombhbire de cancers du poumaon a haissé en
treize ans avee -0.5 %, on comple €n
moyenne plus de 33000 nouveaux cas
chague année.
" En France, la grande majorild des cancers du
poumon sonl découverts i un stade mélasia-
tigue, ve qui diminue fortement les chances de
gudrison’, argumentent les médecins gui sou-
tiennent quun "dépistage ciblant les per-
sonnes les plus & risques par scanner thora-
cigue d faible dose” pourrait faire chuter la
mortalité. * Scientifiquement, le bénéfice ma-
jeur a €1 démontré”, s'agacent-ils en s’ap-
puyant sur deux grandes études, 'une néer-
lando-belge, 'autre américaine (Nelson et
NLST) gui ont montré une réduction de la
mortalité de 20%. "Plus de 80% des fumeurs
ou ex-fumeurs opérds d'un cancer du pouman
dépisté a un stade précoce flaient encore en
wie pingt ans plus tard, selon les études interna-
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80 % des fumeurs

ou ex-fumeurs opérés
d’un cancer du poumon
dépisté a un stade précoce
étaient encore en vie

vingt ans plus tard.,,

Honales. Avec un fel recul, on peul parler de
puérison var ba fumeur iniltiale, encore locale,
o pu éfre refirde d femps”, souligne le Dr Hies
Bouahdallah, chel du service de chimrgie tho-
racigue & Ihipital Saint-loseph & Marseille et
Jui-méme auteur d'une étude incluant 1000
patients (dgés de plus de 50 ans et fumant
plus d'un paquet par jour) en 2022,

Si aux Erats-Unis, le dé pistage par scanner est
recommandé depuis 2021 chez les plus de
50 ans fumant plus de 20 paquets par an, 1"An-
gleterre et la Croatie sant les seuls pays puro-
péens a avoir validé sa mise en place. En
France, la Haute Autorité de santé [(HAS) a
donné en 2022 un avis favorable a des expéri-
mentations pilotes, soutenues par 'inca (Ins-
titut National du cancer], pour envisager son

déploiement at niveau national. Dyna-
migue, la communauté scientifique s’active
en Provence-Alpes-Cate d'Azur. Plusieurs
programmes sont déja lancés. Répandant a
I'appel a projetdu Cancéropale Paca et soute-
nus pat I'ARS (Agence régionale de santé), les
ctablissements de santé, publics et privis, de
la région comme "AP-HM, I'hopital Saint-Jo-
seph, I'Institut Paoli-Calmettes, le CHU de
Mice, le groupement hospitalier du territoire
(GHT) 13, I'hapital privé de Provence a
Aix-en-Frovence ou encore 'lnstitut
Sainte-Catherine & Avignon, se sonl unis
pour batir le programme "Datalung Paca®.
"Sa mission sera de créer, dans un premier
temps, une plateforme informatique capable
de recueillir toutes les donndes du dépisiage
du cancer du poumon de Paca el de valorizer
celile base grice d lintelligence artificielle, ex-
pligue le Fr David Boulate, chirurgien thora-
cigue spécialisé dans la ransplantation pul-
monaire & I'hipital Nord (AP-HM) & Mar-
seille et responsable de 'étude scientifigue
"Prevalung” dédide au dépistage des cancers
du poumon. A partir de ce registre, les équipes
médicales pourront fravailler pour 1enter de
répondre d plusieurs gquestions que génére le
dépistage du cancer du poumaon afin d'affriv
I meillewre stratégie de prise en charge. Lo ré-
volution c'est le dépistage mais diagn ostiguer
un nodule engendre un flof de questions. Com-
ment le gérer ® Les premiers participants se-
ront inclus d'ici la fin 2024,

Faire reculer le cancer du poumon, ' est aus-

s1 o que vise LUCA-PI pour "Lung Cancer pré-
venlion el inlerception” des cancers bron-
chigues. Ce programine de recherche (RHU]
puorté par |'Assistance Publique de Marseille a
£1é retenu pour un financement de 10 mil-
lions d’euros par 'ANR (Agence nationale de
la recherche] et a pour objectil le diveloppe-
ment de biomargueurs biologigues et des lo-
giciels d'intellipence artificielle basés sur
I'imagerie et I'analyse des tissus afin de révo-
lutionner Iinterception et la prévention des
cancers du poumon.
"Cie sonl des projers académigues el indus-
friels. Le but étant d'étre préls a déliveer, d'ici
cing ans sur le marché, un ouril capable
d'améliorer la santé des Frangnis, précise le Pr
Boulate gqui coordonnera au niveau national
ce RHU. Notre algorithme devea éfre capable
d'interpréter les scanners el de caraciériser les
nodules pour éviter les faux positifs ef surfour
les fox négarifs, ne plus perdre de femps en
termes de diagnostic el de prise en charge. Un
des axes sera cussi d'ideniifier les populations,
aulres que les fumeurs, d dépister. On va recru-
ter une cohorte de 900 patients & FAP-HM
pariir du mais de septembre. On espére gagner
en colif, en efficacitd el en qualile de vie des
patients. On s'infdressera aur palients déja
opérés el voir s'H y a récidive ou pas. Concréte-
ment, c'est la création d'ouils d'aide a lo déci-
sion.” Et de rappeler, en attendant les pre-
miers résuliats: " On sauve des vies en arrétand
aussi de fumer”

Flarence COTTIN
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"Avec l'activité physique, on ne cherche pas
la performance mais le bien-étre”

A Saint-Joseph a Marseille, un
parcours est aménagé pour
les malades oii le sport tient
toute sa place.

9h, dans le service de chirurgie pul-
muonaire de 'hipital Saint-Joseph
4 Marseille. Les médecins, en
pleine tournée, croisent le person-
el soignant. Tne matinde calme.
Ordinaire. Dans le coulair, un
monsieur accompagné de son
¢pouse marche doucement, his-
toire de se dégourdir les jambes. &
quelgues mitres de 1a dans une
pitce aménagée en salle de spon,
Mancy, 44 ans, pédale sur son vélo.
Elle a éré opérée, dewx jours aupa-
ravant du poumaon. Un cancer
diagnostigque d’ une " maniére inat-
tendue” alors gu'elle passait un
scannet de suivi " pour une patho-
logie chronigue” dont elle souflre.
Un mois aprés 'examen, elle était
déja au bloc pour gu'on lui retire
un " segment du poumon”.

Si aujourd'hui, Nancy récupiéne
"doucement” et se sent "bien”,
c'est gu'elle a intégré le disposinil
de réhabilitation améliorée, spé-
clalement créé dans le service de
chirurgie thoracigue.

"La prise en charge commence en
amont de Vopération, indigue le
Dhoe tewr Hlies Bouabdallah, chel du
service de chinugie thoracique de
I"établissement. Les pariemrs
viennent une journée d Phapital
avec un programme précis. ls ren-
contrent un coach sportif, une didté-
licievime, un piychologue, un tabe-
cefogue afin d'arriver dans les
meilleures conditions au bloc.

Dewx jours aprés son apéralion au poumen, Mancy, sur le wélo, suit le programme
miz en place par Méquipe de hipital Saint-Joseph. /PHOTOF.C.

Aprés Uintervention, on les encou-
rage d marcher.”

Dt e saut du lit done, la pratigue
du sport s'intégre dans le paysage
hospitalier. Pour cela, un parcours
adapté a é1é aménagd dans le ser-
vice. Il se matérialise par un fhé-
chage indiquant le nombre de
miles parcourus el des panneaux
installits tout au long des eowloirs.
Ces stupports proposent des exer-
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Dimitri Payet, un ambassadeur
pour gagner le match contre le cancer

L'ex-Olympien lancera

4 la mi-mai avec I'association
une campagne sur le dépis-
lage précoce.

Il y a des victoires qui sont belles.
Celle que promet de rempuorter Di-
mitri Payet I'est d'autant plus sur-
tout quand il s'agit de cancer, et
du poumaon en particulier. 5id'or-
dinaire, il passe sous silence ses
engagements associatifs, ce spé-
cialiste du "coup de pled” entend
hien cette fois-ci le donner powr
la bonne cause. Mais, pas gues-
tion pouwr lui de se cantonner a un
rile de prite-nom. En devenant
le principal ambassadeur de la
toute nouvelle association "Le
sauffle d'aprés”, le Marseillais
veut frapper dans la fourmiliére
des fumeurs ou d’anciens fu-

Dirmitri Payel
souhaite faire passer
des messages el
nofamment celui du
dépistage surtout
gquand on a fumé
pendani des années.
FPHOTO
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meurs pour les interpeller sur 'op-
portunité du dépistage précoce.
Son message pour motiver les
eguipes va droit au but: "En-
semble nous pouvons gagner le
malch contre le concer du pou-
mon."

" Le cancer du poumon a raisonné
en [ui", assure son meilleur ami
marseillais Jérime qui sert sou-
vent de relais quand Dimitri
Payet estau Brésil. " Ho'a pas peur
d'affronter les situarions délicares.
M est méme tris investi. A chacune
de ses penues a Marseille, il parti-
cipe a foules les réunfons inlernes.
Il analyse Vaction ef nhiésite pas i
inrervenir lui-méme. [l est sensible
i cette maladie.”

Président de I'association, Marc
Demauret se [Elicite de cette "re-
crue” . En sa compagnie, il lancera
dits la mi-mai une vaste cam-

Deés le saut du lit,
la pratique du sport
s'intégre dans le
paysage hospitalier.
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Il n'a pas peur
daffronter les
situations délicates.
Il est méme trés
investi. ,,

cloes permettant de faire travailler
différentes parties du corps mais
avant tout be souffle. Pour cewx qui
le souhaite nt en coordination avec
le kiné du service, ils peuvent prati-
guer une activitd dans la salle de
spurl it le tapis de marche citoie
des paniers de basket et autres
sacs de boxe. " On ne clierche pas In
perfermance mais le bien-érre,
poursuit le chirurgien. On peur
méme leur proposer une pause
deans le fauteuil de relaxation, de
sufvre un cours de sophrologie ou
de porter un masque de réalité vir-
tuelle leur permetiant de s'évader.”

Durée du séjour plus courte
Si I'hiipital est devenu une réfié-
rence auprés de nombreux méde-
cing nationaux el internationawsy
pour tester le parcours imaging
par Ilies Bouahdallah, ce dernier
mel surtout en avant la diminu-
tion de la durée de séjour. " De sepr
Jours, elle st passée d trois jours”
L'autre valeur ajoutée, les patients
retrouvent teis vite un souffle nor-
mial et leur autonomie. ™ LThapiral
est une zome dangerense pour les
petients, plus vire ils sonl chez eux,
mieux ils se portene.”
Mancy est impatiente de sortir. La
bonne nouvelle, c'est gqu'elle n'au-
ra peut-étre pas besoin de chimio-
thé rapie. " Cest foud Pintérés du dé-
pistage personnalisé que V'on ré-
clame. Il permet de dingnostiguer
wn concer duy poumon d un shade
prévace, de le frailer uniquement
peer chirurgie ef de rendre les pa-
Henls a4 la vraie pie”, conelut le
D Bouahdallah.
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pagne de communication dans la
région. "De Nice 4 Marseille, de
nombreux flablissements de santé
S FEREENT G nos oo iés pour organi-
serdes conférences ouverfes ou pu-
blic. Dans cetle démarche, on est
aussi soufenu par la Ligue contre
le Cancer el 'Ordre des médecins.
L'objectif est dowble : faire d'abord
conneailre lassociation dédide aux
personnes qui ont un cancer du
poumon localisé, et deuxiéme-
ment, vulgariser le discours sur le
dépistage précace gui permel de
sauler des vies”
Et cet ancien fumeur de raconter :
" Patf et It chance d'avoir un scan-
ner gul a révéld une umeur locali-
sée. J'ai é0¢ opéré. Uin moils aprés,
je reprenais le fravail, jo me rener-
fetds ol cowrse i pied el je partici-
peis, quelques mols plus fard, 6
Muarseille- Cassis el méme au mora-
than de New York. Il y a une vie
aprés el elle a une saveur particu-
ligve”
Partager ces accidents de la vie au-
pris des nouveaux patients, ¢ est
I'ambition de I'association créée,
il y a un an & Marseille avec une
vocation nationale. " Le souffle
d'aprrits est un guicher unigue dé-
dié di cefte pathologie gu'est le can-
cer du poumon 8 un sfade localisé.
Comme Doctolib, on uilise lo digi-
felisation pour melire en confacl
les patients. On prend ren-
dez-vous sur le site avec nos
migntbres qui sont uniguement des
patients experts. EI qui mieux
qu'eux pour en parler £

F.C.

La campagne de sensibilisation A pleins
poumons”, sera lancée le 14 mai lors
d'une premiére conférence organisee

=u Palais du Pharo & 18h. Plus
d'informaiion sur |esouffledapres.com



