_ UNE QUESTION, un expert
Algodystrophie: C’'est assez
rare mais trés douloureux

Par le Dr Denis Arniaud, chef du service de

logie, hopital St-Joseph, Marseille.

L'algodystrophie, appelee aussi Syn-
drome Doul 1 C
{SDRC), est une maladie, encore a ce jour,
mystérieuse en médecine. C'est heureuse-
ment une maladie assez rare. On estime I'in-
cidence a 4000 nouveaux cas par an en
France. Elle touche une articulation du

b érieur ou inférieur, parfois plu-
sieurs arlu:ul.auom d'un méme membre
peuvent éire atteintes. Elle survient tradi-

11 aprés un isme fi ou aprées
une intervention chirurgicale.

Sur le plan clinique, I'algodystrophie évolue en général en deux
phases. La premiére, dite phase chaude, se caractérise par une
douleur continue d'une articulation avec chaleur, rougeur, gonfle-
ment associé parfois a des troubles vasomoteurs, une coloration
\mlncee de la peau et hypersudm)on L'articulation présente une

ion de I'ampli es Cette phase dure en
moyenne 6 mois. Laseconde, dite phase froide, survient tradition-
nellement aprés la phase chaude. Elle se caractérise par une froi-
deur, un aspect cutané plutot pale et une raideur de 'articulation.
Cette phase a une durée variable de 6 2 18 mois. Toutefois I'algody-
strophie peut ne présenter que l'une de ces phases ou bien les
alterner.

Longue et elle guérit sp = la plupart
du temps, mais dans un délai trés variable qui peutallerde 12224
mois. [l faut bien savoir qu'il existe une grande diversité indivi-
duelle du tableau clinique ce qui rend le diagnostic parfois diffi-
cile 4 établir, d’autant plus qu'elle est assez rare. 1l faut donc y
penser devant des a la suite
d'une intervention chirurgicale ou i la suite d'une fracture.

Les examens d'imagerie médicale telle les radiographies stan-
dards montrent une "ostéoporose localisée”. Ce terme signifie
que I'os est déminéralisé de fagon globale au niveau de I"articula-
tion touchée. Toutefois, il faut noter que la résistance osseuse est
préservée et qu'il n'y a pas de sur risque de fracture.

Malgré les progres de la médecine et de la recherche médicale,
les causes réelles sont encore mc:onnues leferentes hypothéses
ont 1€ avancées parmi un dusy ner-
veux, un trouble vasculaire, osseux, hormonal etc... Mais aucun
n'a pu étre formellement mis en cause dans la phy.smpamciogie
de cette maladie. En cas de doute diagnostic, d'autres
peuvent étre réalisés et notamment une IRM ou une scintigraphie
osseuse qui montreront des images assez spécifiques de la mala-

€.




