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La passiflore: "zen soyons zen"

En France, on détient le record de ¢ i d‘ idé s ou autres molécules chi-
migues pour comb nos Et si on ch it nos habitudes car certaines plantes
ont un effet apaisant sur 'organisme ? C'est le cas de |a passifiore. Cette plante origi-
naire du sud des Etats-Unis et d’Amérique du Sud a des propriétés sédatives et
calmantes. Elle agit notamment contre Virritabilité et les spasmes musculaires.
Plusieurs études ont déja prouvé qu'elle serait utile pour soigner I'extréme an-
xiEté causée par le sevrage du cannabis, des opiacées ou de l'alcool. On peut la
prendre en infusion mais on la trouve en général sous farme de gélules sans
risque d'effets secondaires.

Troubles de I'érection: la téléconsultation en soutien

En France, sur les 4 millions d’hommes souffrant de troubles de |'érection, moins fr
d'un quart consulte. & cela, plusieurs raisons: le tabou autour des troubles de
I'&rection, I'absence d'informations sur qui consulter et a partir de quand. Une
plateforme internet dédiée a la santé sexuelle des hommes, Charles.co, vient de
woir le jour. Son objectif : lever ce tabou et encourager les hommes 3 consulter avec
I'idée? d'obtenir un diagnostic médical rapide et précis. La téléconsultation se fait par
téléphone, tchat ou visioconférence avec des médecins sexologues, au prix de 35 €, non
remboursée par la sécurité sociale. En cas de traitement médicamenteuy, la personne peut

chaisir de se faire livrer sa prescription a domicile depuis une pharmacie.

Thermoplastie bronchique: un
espoir pour les asthmatiques

Par le Dr Julien Legodec, pneumologue &
I'hipital Saint-Joseph i Marseille.

La thermoplastie bronchique est un traite-
ment non médi our les pati
atteints d'asthme sévere non controlé.
Cette technique consiste a appliquer une
source de chaleur sur les bronches, par I'in-
termédiaire d'un dispositif médical spécifi-
quement développé dans cet objectif. L'effet de cette chaleur per-
met, entre autres, une diminution du muscle lisse bronchique, sou-
vent trop épais dans ce type de maladie. Il s'agit d'un traitement
innovant, réalisable au cours d'une endoscopie bronchique
simple. Il peut durer entre 30 et 45 minutes et n'est donc pas inva-
sif. Trois séances sont toutefois nécessaires, afin de traiter I'en-
semble de I'arbre bronchique. Cette technique représente un véri-
table espoir pour les patients asthmatiques séveres. Car de puis-
santes études scientifiques internationales montrent qu'elle per-
met d’améliorer la qualité de vie de ces patients, de diminuer le
nombre de crises, de diminuer la consommation des traitements
d'urgence et de moins avoir recours a des hospitalisations, parfois
graves et tres redoutées chez ces patients fragiles. A l'inverse, cette
technique n'engendre pas de complication 3 moyen et long terme.
Mais une surveillance rapprochée de 3 a 5 jours a I'hapital doit étre
systématique apres chaque intervention. Il est important de savoir
que tous les patients asthmatiques sévéres ne sont pas forcément
de bons candidats a la thermoplastie bronchique. Et la réelle effica-
cité de ce tmllement dépend d'un grand nombre de paramétres

I et biologig dont certains font encore l'objet
d'études. La bonne sélection des patients candidats a la thermo-
plastie bronchique est primordiale, découlant souvent d'un long
parcours clinique et de bilans complets, et nécessitant au mini-
mum I'avis d'un Centre Régional Expert en Asthme sévére, sollicité
lors de réunions de concertation multidisciplinaires. L'acces i ce
traitement se fait donc selon une isation précise, rappel
par la Haute Autorité de Santé {HAS] dans ces recommandations
datant de 2016.

Psoriasis: on dit
stop aux idees recues

Par Florence COTTIN

Un Francais sur vingt, soit 2,5 millions de personnes,
plus de 125 millions dans le monde, sont concernées
par le psoriasis, maladie chronique inflammatoire qui
se caractérise par la formation de plagues rouges,
seches et visibles proliférant principalement sur cer-
taines parties du corps dont la peau, les mugueuses et
le cuir chevelu. Selon un sondage réalisé par France
Psoriasis, elle est encore trés méconnue du grand pu-
blic et souffre de préjugés qui heurtent les malades. A
I'occasion de la 16° Journée mondiale du psoriasis, qui
vient de se dérouler, Nathalie Quiles-Tsimaratos (mé-
daillon), cheffe du service de dermatologie de I'hdpital

L'AGENDA
DU 6 AU 8 NOVEMBRE
®4rj é

de la société francaise de sénol
mammaire

Al occnsmn des journées de la société francaise de sénologie et de

ire, une ré ouverte au public se tiendra le
8 nov emhrea partir de 14 h et aura pour theme le h],g bang? Préven-
tion, dl.'plst:lge. traitements et évolutions sociétales”. Quelles seront
les réj ions du "big bang ique et de |’ :me]llgence artifi-
cielle 7", "Et demain, une médecine sans médecins?"seront parmi
les questions abordées.
< Le 8 novembre, i partir de 14 h, au palais du Pharo (58 Boulevard Charles Livon), Marseille 7.

21 NOVEMBRE

® LaProvence organise son grand Forum

La Provence” ouvre le débat sur " Le don, la greffe d'organes: et sica
vous arrivait 7”4 I'occasion de son grand forum de la santé organisé
ala faculté de médecine de Marseille, en partenariat avec Aix-Mar-
seille Université. Un Village Santé avec ateliers cuisine gratuits pour
mieux manger de 13 h 4 17 h 30 suivis d'une conférence & 17 h 30
avec le Pr Frédéric Collart (greffe du coeur, AP-HM), le Pr Christian
Chabanon (greffe de moelle, IPC), le Dr Florentine Garaix (greffes
chezles enfants, AP-HM) et Pierre Lemarchal, papa du chanteur dé-
cédé de la mucoviscidose Grégory Lemarchal composeront le pro-
gramme.

= L Grand Forum de la Santé, jendi 21 novembre, fac de médecine, Campus Santé Timone, 27
Nmmln EDDS Marseille. Entrée Bbre, information et inscription gratuite mais
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et de pathologl

LES DEMARCHES
DE SANTE
ONT CHANGE,
LA MANIERE
DE LES DECLARER
AUSSI

Saint-Joseph a Marseille déméle le vrai du faux.

P LE PSORIASIS, C'EST DANS
LATETE.

C'est surtout sur la

mpeau. Le stress peut fa-

voriser le psoriasis.

Mais le stress seul ne peut pas

expliquer l'apparition méme
des plaques de psoriasis.

D LE PSORIASIS EST UNE
MALADIE GENETIQUE.

Bien que l'origine du
| psoriasis soit encore
mal connue, des fac-
teurs génétiques, immunolo-
giques et environnementaux
sont associés au développe-
ment de la maladie. Plusieurs
génes de predlsposmon ont été
dong un role non négligeable
puisqu'il existe des antécé-
dents familiaux dans 1 cas sur
3. Comme toutes les maladies
auto-immunes, des facteurs ex-
térieurs peuvent influer. Cer-
tains médicaments, le surme-
nage, I'excés de poids, I'alcool
ouletabac peuvent étre des fac-

dération dans le traitement de
la maladie: la phase "d'at-
taque” qui vise & réduire et éli-
miner les plaques existantes et
celle "d'entretien” quivise a em-
pécher I'apparition de nou-
velles plaques.

P LE PSORIASIS NE PEUT
PAS SE SOIGNER.
' On n'en guérit pas
(Mmaﬁls on vit de mieux en
mieux avec, grice aux
traitements. Pour 80% des pa-
tients, ce sont des traitements
locaux (corticoides ou associa-
tions dermocorticoide et vita-
mine D). Ils sont indiqués dans
les formes légeres o moins de
10% de la surface du corps est
touchée. Pour les 20% de pa-
tients restant qui ont un psoria-
sis modéré a sévere recouvrant
plus de 10 % du corps, des traite-
ments systémigques sont propo-
sés dont le méthotrexate de la
famille des immunosuppres-
seurs qui en est la référence et
la photothérapie. Enfin, pour

teurs f lesp

b LE PSORIASIS EST UNE
MALADIE CONTAGIELISE.
Le psoriasis n'est pas
contagieux. Une per-
sonne atteinte de la ma-
ladie ne peut pas la trans-
mettre, ni par le toucher, ni par
les vétements, ni par contact
physique.

b LE PSORIASIS NE
DISPARAIT JAMAIS.

m On parle de blanchi-
=i ment des plaques, et

non de guérison. Deux
phases sont a prendre en consi-

les patients résistants a tous ces
traitements, les biothérapies
ont fait leur apparition et sont
bien tolérées. Cette année, une
nouvelle classe thérapeutique
est encore sortie. D'autres de-
vraient suivre. Leurs particulari-
tés: "frapper” vite, fort et bien.

P LALIMENTATION JOUE UN
ROLE SUR LE PSORIASIS.

On conseille

MMun régime plutdt
anti-inflamma-

toire composé de peu de

graisse. En revanche, les fa-

meux régimes sans lactose,
sans viande ou sans gluten ne

marchent pas comme 'ont
prouvé de nombreuses études
scientifiques. Le psoriasis est
une maladie trés excluante. De
plus, quand on fait un régime
notamment sans gluten, on ne
peut plus aller manger chez per-
sonne. Ga rajoute de |'exclu-
sion sans apporter grand-chose
sur la pathologie.

D LES MEDECINES DOUICES,
CA FONCTIONNE.

mm 10% des pa-

tients atteints de

pso riasis au-
raient recours aux meédecines al-
ternatives. Ce n'est pas interdit
sielles ne cotitent pas trop d'ar-
gent et qu'elles améliorent la
qualité de vie. Mais, les méde-
cines douces doivent toujours
venir en complément d'un trai-
tement médicamenteux clas-
sique. La tendance serait aux
cures thermales, Elles sont effi-
caces dans les centres mais le
sel dans la baignoire, pas vrai-
ment! Lelait de jument est aus-
si "une potion magique" en
vogue. De méme, on parle de
plus en plus des bienfaits des
crémes a base de bave d'escar-
got. Pour 'un comme pour
Iautre, aucune efficacité n'a en-
core é1é prouvee!

Aujourd’hui votre médecin
traitant peut déclarer en ligne
un arrét de travail,
une grossesse
ou une maladie de longue durée.
C'est plus de temps pour vous
et votre médecin.

"Pso dating" le
21 novembre

En partenariat avec l'asso-
ciation France Psoriasis, et
dans le cadre de la 16" jour-
née mondiale du Psoriasis,
le service de Dermatologie
de I'Hépital Saint Joseph
organise la 8° édition des
"Pso dating". Cette jour-
née d'information propose
des mini-conférences sur
des thémes souvent évo-
qués par les patients. Au
programme de cette nou-
velle édition: problémes
cardiagues et psoriasis,
quelles précautions
prendre? Existe-t-il un ré-
gime pour les patients?
Quelles sont les diffé-
rentes formes de psoria-
sis? Les vaccinations: pour-
quoi en parler en cas de
psoriasis ? Les traite-
ments: il y a des nouveau-
tés? L'éducation thérapeu-
tique du patient.

< Le jeudi 21 novembre, de 10h 3

16 h, dans le hall d*acweil de
I"héipital Saint-Joseph (26 Bd de
Louvain, Marseille 8%,
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