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« Celui gui combat peut perdre, celui qui ne combat pas a déja perdu » Bertolt Brecht
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Un programme de sevrage

contre I'addiction au tabac

MARSEILLE

A la traine en matiére

de prévention et
deépartement le plus
touché par le tabagisme,
les Bouches-du-Rhéne
se lancent dans la
sensibilisation et le
dépistage pour éviter
I'apparition de cancers.

vec le tabac, on perd a tous

les coups », déplore le doc-
teur Bouabdallah, chirurgien
thoracique et cardiovasculaire.
A la veille de la journée mon-
diale sans tabac, 1a Ligue con-
tre le cancer des Bouches-du-
Rhone s’est associée a I’'hopi-
tal Saint-Joseph de Marseille
Pour mettre en place un pro-

gramme de sevrage.

Gratuit et ouvert aux fu-
meurs quisouhaitent sortir de
la dépendance, ce projet débu-
tera en septembre 4 Ma mai-
son bien-étre, le siege dela Ligue
contre le cancer. La directrice
générale, Magali Maugeri, tient
arappeler qu’il « est toujours
temps d arréter» et sedit « ravie
de mener dans ces murs cette
belle aventure».

« Prévenir, c’estl'arme

la plus efficace »

- Danslecadrede ceprojet sou-
tenu par la Région Sud, les vo-
lontaires seront suivis durant
trois mois. Is seront accompa-
gnésparune infirmiéretabaco-
loguelorsd’un bilan individuel
etpourront participer dediscus-
sionspar groupesde 10. Des séan-
ces de relaxation seront égale-

ment proposées pour pallier le
stressquereprésentele sevrage.

En paralléle, une étude est
menée a I'hopital Saint-Joseph
pour détecterles cancers dupou-
mon. Pour le docteur Ilies

.- Boubdallah, cette maladie est

I’équivalent « d'une vague de
Covidtouslesans».Insidieux et
asymptomatique, le cancer des
poumonsestun fléau quirepré-
sente plus de 33000 décésen 2018,
sondépistage pourraitdonc cons-
tituer une grande avancée.
Pierre Garosi, président de
laLigue contrele cancer; leré-
péte : « Les méfaits du tabacne
concernent pas uniquement les
poumons. » Le tabagisme étant
souvent un facteurderisquea
Torigine de nombreuses mala-
dies, il est «nécessaire d’inciter
a arréter defumer».
Coline Luczak

La coopération entre la Ligue contre le cancer et Phépital Saint-
Joseph se poursuit pour lutter contre les effets du tabac. PHOTO PG.
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